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g B3 GEXTERIOR O INTERIOR?

Antes de aplicar cualquier documento, debemos identificar el tipo de trabajo.

“@’_ TRABAJOS EN ESPACIOS
;" EXTERIORES INTERIORES

TR :  Condiciones térmicas
Exposicion directa al sol &

del local

Aplicacion de medidas ‘ Guia informativa
segun nivel de alerta y seguimiento

N

Implantacion de

ﬁ%\ Consulta de alertas AEMET . .
3 medidas preventivas

‘o’ EXTERIOR = INTERIOR =
~{" ALERTAS Y ACTUACION e CONDICIONES DEL LOCAL
' SEGUN NIVEL DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS
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;QUE VEREMOS HOY?

Conjunto de herramientas para la gestion del riesgo por calor en la empresa

o —
o -
=
PROTOCOLO CHECK-LIST CHECK-LIST
EXTERIOR PREVENCION ACTUACION SEGUN
NIVEL DE ALERTA

B8 eds

Dg”;&';;?;‘g‘;&‘i% INFOGRAFIAS FORMACION
DE APOYO ESPECIFICA

EN ESPACIOS INTERIORES
_——

® . - . :
:.; Hoy veremos como utilizar cada documento y cuando aplicarlo.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

AUMENTO DE EPISODIOS
DE CALOR EXTREMO

O
L]

Com

PROTECCION DE LA SALUD
DE LAS PERSONAS

y Do
Qe

MAYOR EXIGENCIA
PREVENTIVA'Y DOCUMENTAL

L RS

CAMPANAS DE LA INSPECCION
DE TRABAJO

O

En todos los
’ lugares de trabajo,
|

en interiores y exteriores

@ LA PREVENCION FRENTE AL CALOR DEBE PLANIFICARSE ANTES DE QUE APAREZCAN LAS SITUACIONES DE RIESGO.
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(o7 GPREEWNTEGRAL B3 DOCUMENTACION QUE PRESENTAMOS
TRABAJOS EN EL EXTERIOR: ;:COMO FUNCIONA EL SISTEMA?

Tres documentos que se complementan para una gestion eficaz del riesgo por calor

¢

PROTOCOLO DE ACTUACION POR CALOR

Marco general de actuacion.
Establece responsabilidades, criterios y medidas basicas.

+

CHECK-LIST DE PREVENCION

Verificacion previa antes de iniciar la actividad.
Permite comprobar que todo esta preparado
para trabajar con seguridad.

&

CHECK-LIST DE ACTUACION SEGUN NIVEL DE ALERTA

Aplicacién y seguimiento de las medidas
correspondientes segun el nivel de alerta vigente.

|
N 4 .- "
Anticiparnos es la mejor medida de prevencion. - Laprevencion emplezaantes
21N de que aparezca el problema.
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CHECK LIST
PARA LA PREVENCION DEL CALOR

FECHA: S

—

QUE DEBEMOS COMPROBAR

Personal informado del riesgo por calor
Personal con formacién realizada

Personal con primeras auxilios disponible
Responsable de la actividad identificado
Personal nuevo supervisado en los primeres dias
Evitar trabajar salo en actividades de riesgo
Agua fresca disponible

Puntas de agua accesibles

Agua protegida del sol y limpia

&, ar hick

ORGANIZACION
¥ PERSONAL

E HIDRATACION

iF—:"I‘ SOMBRA Zonas de sombra disponibles
E:J ¥ DESCANSO Zonas de descanse accesibles
Respeta las pausas
Zonas de descanso ventiladas o con sombra
n PROTECCION Ropa transpirable y adecuada
PERSOMNAL Gorra o proteccién de nuca

Protector solar disponible

Gafas de sol (UV) en su caso

EPl compatibles con el calor si es necesario
Botiquin accesible y completo

Teléfonos de emergencia visibles

P lo de gencia L]

112 accesible y operative

B EMERGENCIAS

REGISTRO DE RESPONSABLES

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: TELEFONO:
PERSONA PRIMEROS AUXILIOS: TELEFONOD:
PESRONA RECURSOS PREVENTIVOS (en su caso); TELEFONO:
OTROS RESPOMSABLES: TELEFONO:
ACTIVIDAD / QBRA / ZONA:

HIDRATATE BUSCA RESPERTO

A menudo SOMBRA LAS PAUSAS

~—

</ PREVINTEGRAL Prevencion | For

Salud laboral

° Se utiliza antes de empezar.

CHECK-LIST DE PREVENCION

Verificacion previa antes de iniciar la actividad

ORGANIZACION Y PERSONAL

Se verifica que el personal esta informado,
formado y organizado.

e@e
'{ )

si NO ACCION SI NO SE CUMPLE

HIDRATACION /

Se comprueba el acceso a agua fresca
y la hidratacién frecuente.

SOMBRA Y DESCANSO

Se verifica la disponibilidad de sombra,
zonas de descanso y pausas.

PROTECCION PERSONAL
Se comprueba la ropa adecuada,
proteccion solar y EPIs.

EMERGENCIAS
Se verifica el botiquin, teléfonos de emergencia
y el protocolo de actuacion.

NO SE CUMPLE,

51 ALGUN PUNTO
ACTUA Y CORRIGE

FIRMA:

PROTEGETE
DEL 50L

OBJETIVO

Verificar que todo esta preparado
antes de iniciar la actividad.

©®

@,

- .,
.9:
VIGILA A LOS

TUS COMPAREROS

R, 900153 153
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Permite detectar deficiencias antes
de iniciar los trabajos.

Ayuda a prevenir golpes de calor
y otros efectos adversos.
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Agencia Estatal de Meteorologia

Consulta las alertas oficiales por

fendmenos meteorolégicos adversos.

el nivel de riesgo por calor.

E meteo.cat @

Consulta las alertas meteoroldgicas
oficiales en Cataluna.

Calculadora de
Riesgo por Calor Previntegral

Avisos -
Hor - . : Avisos meteoroldgics
Mafana : ! { F ‘f‘\.-fn}:)
Pasado mafiana - i ‘) J B, \g @ Ssense perill
@ Sin desgo J_i-)__ '?ﬁ {? : ’! Perill moderat

Riesgo '\.JJ E Perill alt

Riesgo importante { é/ @ Perill molt alt
@ Riesgo extremo “‘-\,f)

—_——
OBJETIVO ‘ Utilizar fuentes oficiales y herramientas propias para detectar a tiempo el nivel de

riesgo por calor y aplicar las medidas preventivas adecuadas.

Herramienta propia que permite estimar el nivel
de riesgo por calor segun las condiciones
especificas de cada jornada y lugar de trabajo.

https://previntegral.com/calculadora-riesgo-calor/
Herramienta disponible para clientes Previntegral.

¢COMO DETECTAR LA ALERTA METEOROLOGICA?

Disponemos de diferentes fuentes oficiales y herramientes propias para consultar

Aimet @&
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CALCULADORA DE RIESGO POR CALOR

Condiciones de trabajo

MIVEL DE RIESGO
Thpo i LAl
e ALTO
Temperatirs (G Recomendaciones
e atacihn fracuente
Hurmnedad retativa (%) Passan programadan
» 7 Soerbes [ ones bresess
T
-
Accede aqui:
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VERDE

!,

- . = Situacion

’

e normal

Riesgo
moderado

Riesgo muy
alto

NEGRO
Riesgo
extremo

A

HIDRATATE . BUSCA
A menudo | L SOMBRA

Condiciones
habituales.

Aumento de las
temperaturas y/o
exposicion solar.

Temperaturas altas
o trabajo fisico
intenso.

Condiciones extremas
de calor o exposicion
prolongada.

Riesgo extremo para
la salud de las
personas.

by

)
)

RESPETA
LAS PAUSAS

Mantener medidas _@
habituales de

prevencion. ﬂ:@

Incrementar hidratacion
y vigilancia. Recordar
pausas frecuentes.

Medidas reforzadas. P
Pausas obligatorias I
y rotacion de tareas. AT X1

Medidas extraordinarias. @9
Suspender tareas intensas
y aumentar la vigilancia.

Suspension o limitacion

Sélo trabajos imprescindibles. @

de la actividad exterior.

Las medidas deberan adaptarse siempre a las condiciones reales de trabajo
y a las caracteristicas de la actividad desarrollada.

\6’ PROTEGETE
Fd LY

DEL SOL

VIGILA A TUS

P < e COMPANEROS/AS

www.previntegral.com

R, 900 153 153

NIVELES DE ALERTA Y MEDIDAS ASOCIADAS

Las medidas preventivas se adaptan al nivel de riesgo existente

FACTORES A CONSIDERAR

Temperatura ambiental
Grado de calor existente.

Exposicion solar

Intensidad y tiempo
de exposicién al sol.

Intensidad del trabajo

Carga fisica y esfuerzo
requerido.

Hidratacién

Disponibilidad y frecuencia
de hidratacion.

Pausas y descanso

Frecuencia y calidad
de las pausas realizadas.
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DE LOS ESPACIOS
EXTERIORES...

'

.A LOS ESPACIOS

(C')/ ) Mismo objetivo: proteger a las personas frente al calor.

www.previntegral.c
Q, 900 153 153
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DIFERENCIA PRINCIPAL

Trabajamos con
las condiciones reales
del lugar de trabajo.

No trabajamos con
alertas meteorologicas.




&) BRNNTEGRAL FACTORES QUE DEBEN EVALUARSE

Identificar y evaluar las fuentes de calor
presentes en el local.

A Fuentes de calor

q . T Asegurar una ventilacion y extraccion
v) y adecuada del calor acumulado.
Evaluar y mantener los sistemas de
climatizacion existentes.

Eo

Climatizacion

Planificar tareas, rotaciones, ritmos de trabajo
y distribucion de pausas.

Organizacion del trabajo

[
J

Realizar y revisar la evaluacion de riesgos
especifica del puesto y del local.

44 |-
LSS

Evaluacion de riesgos

Considerar la presencia de personas

Personas especialmente sensibles . h
especialmente sensibles al calor.

3




©) TITERL ¢CUANDO DEBE VALORARSE 3.
UNA EVALUACION ESPECIFICA DE ESTRES TERMICO?

No siempre es necesaria.
Pero puede ser imprescindible cuando existan condiciones
que puedan generar un riesgo significativo por calor.

i

:'\ i #
‘-I?\-‘ ' ‘
Fuentes de Temperaturas Trabajo
calor importantes elevadas y calor fisicamente Uso de EPI
acumulado exigente
Hornos, cocinas Equipos que dificultan
procesos t:érmicos, retc. Ambientes calqros.t?s Esfuergo moderado la disipacion del calor.
o con poca ventilacion. o intenso.

La evaluacion especifica mediante indices como WBGT permite
determinar objetivamente el nivel de riesgo y establecer
las medidas preventivas adecuadas.

Cuando la evaluacion de riesgos identifique una posible exposicion significativa al calor, debera valorarse
la necesidad de realizar una evaluacion especifica de estrés térmico.




@) revwteca. [ GUIA INFORMATIVA DEL RIESGO POR CALOR
EN ESPACIOS INTERIORES

(% mReNTESRA :{QUE ENCONTRARAS?

A Medidas preventivas

'. L] w " F & 3 * 2
wp Ventilacion y climatizacién No sustituye

la evaluacion

e@e : Y .
s@» Organizacion del trabajo de riasgas i Los

actuaciones del

Guia informativa del .‘Q Personas especialmente sensibles

riesgo por calor en Servicio de

espacios interiores Prevencion.
[i" Primeros auxilios

Medidas basicas y recordatorios

para prevenir los efectos del calor

en el entorno laboral interior ’ VerificaCién periéd ica

las principales medidas preventivas frente al calor en espacios interiores.

Documento de apoyo y consulta rapida para recordar
@ OBJETIVO ‘ 2y Lo
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Se facilitan dos infografias base, adaptadas para trabajos exteriores e interiores.

"¢ PROTEGETE
-+~ DEL CALOR

PREVENE - HIDRATATE + PROTEGETE » CUIDATE

Cuidémonos
hoy pare
volver Mﬁ“‘“‘

HIDRATATE
Bebe agua a menudo,
Aunque no tengas sed. Evita bebidas
alcohdlicas y cafeina,
HAZ PAUSAS
DESCANSA
, = Haz pausas frecuentes en lugares frescos

o en la sombra. Respeta los tiempos de descanso.

BUSCA SOMBRA
Y ZONAS FRESCAS

© en zonas protegidas del sol.

PROTEGETE
DEL SOL

Utiliza ropa ligera, sombrero o gorro,
gafas de sol y protector solar.

VIGILA A LOS
TUS COMPANEROS

Estate atento a signos de cansancio,

Siempre que sea posible, trabaja en la sombra

mareo o malestar en i y en los demds.

SI TE ENCUENTRAS

MAL, AVISA

Mo sigas trabajando. Informa a tu
responsable inmediatamente,

(~> PREVINTEGRAL eroup

ﬂ Prevencién | Formacion | Salud laboral

L, 900153 153
@b www.previntegral.com

EN CASO DE
EMERGENCIA

ACTUACION RAPIDA
ANTE SINTOMAS DE CALOR

GUla RAPIDA PARA ENCARGADOS / RESPONSABLES A PIE DE 0BRA

2 @ @

112

INMEDIATAMENTE

SI UNA PERSONA PRESENTA ESTOS SINTOMAS

A &) B B (B

Riusoas Dolor de Calambres Confusién o Plal muche Desmayo o
o vbmitos eabera extremo musculares  descrientacién  calfente y seca pardida de
(o suddor exceabr] conclencia

PUEDE SER UN GOLPE DE CALOR. ACTUA INMEDIATAMENTE.

© ©6 © 0 ©6 0 ©

J & (&) (¥ &) (&) (@

PARD LLEVA LA AVISA

ELTRABAJD  PERSOMA REFRESCALA DEJESSOLA  RESPONSABLE  LLAMAALTI2
Detione lalaboe A LA SOMORA Retira ropa Siesth Quédate con Ly Informa al jefe i hay conduaibn,
delnpersons  Trasibdals s un i & hast docbmoals  detmays, vimitos
afectada, lgar fresco ¥ He?m:m?n mm;r QU Miojore o paricns paniientes o 1o
con sombra. DT, a £ Hlegue ayuda. rezponsable, Miapora tipadamonts.
hama, akeche ni bebidas LLAMA AL Ti2
vontilacién). con cafeina.
B No HACES ESTO 4. RECUERDA
NO CONTINUAR TRABAJANDO * Vigila a tus compaferos. Todo el mundo puede sufrir calor.

= Hidestarse 3 menudo, aunque no tengas sed.
» Hacer pausac y buscar siempre sombrs.
« Protegerse dei sol: ropa adecuada, gomo y gafas.

NO DEJARLA SOLA
Ho te vayas ni dojes a La persana 5. PREVENCION SALVA VIDAS

———— i 6 & O

NO ESPERAR "A VER 51 PASA®
Los sintomas pueden smpecrar mdpidaments, ATATE
INFORMA SIEMPRE DEL INCIDENTE Y COMPLETA EL REGISTRO DE INCIDENCIA.

25 PREVINTEGRAL croup

Mo permitir que la persona vuelva a trabajar.

£, 900 153 153 @I« www.previntegral.com

Facilitar mensajes visuales claros y sencillos para reforzar la prevencion
y mantener visibles los mensajes clave durante toda la campaiia.

£) MATERIAL VISUAL DE APOYO

%,

Disponibles en
version:

Trabajos en
exteriores

Espacios
interiores

7




S () FORMACION ESPECIFICA SOBRE CALOR

CONTENIDOS PRINCIPALES ’

Hidratacion v
&

Medidas preventivas frente al calor OBJETIVO
Que las personas trabajadoras
Organizacion de pausas y descansos conozcan como prevenir los

riesgos derivados de la
exposicion al calor.

Identificacion de sintomas de alerta
Aplicacion de protocolos y check-lists

Responsabilidades de trabajadores/as y responsables

@ 60006

Facilitar la aplicacion practica de las medidas preventivas
OBJETIVO ‘ durante toda la campania de calor.




Tl 11 FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS
RELACIONADOS CON EL CALOR

CONTENIDOS PRINCIPALES

1. RECONOCER ‘ .

Cémo identificar los sintomas de golpe de calor
y otras afecciones relacionadas.

2. ACTUAR

Pasos a seguir ante una persona con sintomas: l

enfriar, hidratar, proteger y vigilar.

3. AVISAR
Cuando y cémo solicitar ayuda sanitaria. OBJETIVO

Que las personas trabajadoras sepan
cémo actuar de forma rapida y eficaz

4. PREVENIR COMPLICACIONES

Qué no hacer y cémo mantener a la persona

hasta la llegada de ayuda ante una emergencia por calor.

QUAOGOO

Mejorar la capacidad de respuesta ante emergencias por calor
OBJETIVO j P P gencias p @

y reducir sus posibles consecuencias.




© s FORMACION EN
PRIMEROS AUXILIOS ANTE EL CALOR

PROXIMAS CONVOCATORIAS DISPONIBLES

O O 9

DELEGACION DE DELEGACION DE DELEGACION DE ﬁ
VILANOVA | LA GELTRU LLEIDA IGUALADA = :
09/07/2026 = 10/07/2026 = 13/07/2026
(© 09:00h-13:00h (O 09:00h-13:00 h (O 09:00h-13:00h

y golpe de calor.

Formacion practica para la identificaciéon y actuacion ante
deshidratacion, agotamiento por calor, estrés térmico



O WL MAS INFORMACION Y FORMACION DISPONIBLE

Recursos practicos para continuar avanzando en la prevencién del riesgo por calor.

FORMACIONES DE
PRIMEROS AUXILIOS

PRESENCIAL - 4 HORAS

PIiLDORA DE CALOR

Exposicion a temperaturas extremas:
calor en trabajos al aire libre

0 Deshidratacion
@ Formacion online 0 Agotamiento por calor i

Conceptos basicos, medidas Q Estres termico

preventivas y actuacion practica o Golpe de calor
Acceso directo: Informacién e inscripcién:
@ https://previntegral.com/article_19/ @ https://previntegral.com/producto/
exposicio-a-temperatures-extremes-calor- formacio-en-primers-auxilis-actuacio-de-

en-treballs-a-laire-lliure/?convocatoria id=552 primers-auxilis-davant-emergencies-de-calor-2/

de protocolos, evaluaciones especificas de estrés térmico y acciones
formativas relacionadas con el riesgo por calor.

Desde Previntegral seguimos a vuestra disposicion para ayudaros en la implantacion g §
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GRACIAS POR
SU ATENCION

CAMPANA DE CALOR 2026

(\/) La prevencion es la mejor herramienta
para proteger la salud de las personas
trabajadoras.

Previntegral Group | @® www.previntegral.com
a A vuestro lado en prevencion, &o 900 153 153

formacion y salud laboral.

@ www.previntegral.com
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